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1. Charakteristika ochorenia

COVID-19 je infekéné ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2. Prvykrat bol identifikovany
u pacientov so zavaznym respiraénym ochorenim v decembri roku 2019 v ¢inskom meste Wu-chan.
COVID-19 postihuje najmid dychaci systém, v tazkych pripadoch vyvolava tazky zapal pl'ic a moze
viest az k Gmrtiu pacienta. Virus sa prenasa kvapoCkami sekrétu pri kasli, kychani a rozpravani.
Ohrozuje osoby, ktoré¢ si v blizkom alebo dlhsie trvajucom kontakte s nakazenym. Infekcia sa prenasa
aj cez kontaminované predmety.

Priznaky ochorenia:
e horicka nad 38°C (pri imunitne oslabenych prijimatel'ov socialnych sluzieb moéze telesna
teplota zostat’ nizka, preto je potrebné zvazit’ aj iné priznaky a poradit’ sa s lekarom),
e kaSel
e stazené dychanie
e bolest svalov
e bolest hlavy
e (nava, malatnost’
e strata cuchu a chuti

Kedy pacienta moZno povaZovat’ za vylie¢eného

Pacient s potvrdenym ochorenim COVID-19, ktorému ustupili priznaky ochorenia, musi byt este
dva tyzdne v karanténe. Ak nésledne neprejavuje ziadne znamky ochorenia, musi byt’ eSte dvakrat
negativne testovany, az potom oficidlne prekonal ochorenie.

Osoby, ktoré boli v povinnej 14-diiovej domicej karanténe z preventivnych dovodov, napriklad z
dovodu navratu zo zahrani¢ia a neprejavuju priznaky ochorenia COVID-19, sa mézu vratit’ do
bezného Zivota bez potreby nésledného testovania.

Prevencia

V ramci prevencie vydal UVZ SR opatrenie, v ramci ktorého sa zakazuje vychadzat a pohybovat’ sa na
verejnosti bez prekrytia hornych dychacich ciest. VSetci obCania teda maju povinnost’ nosit’ rusko
vS§ade mimo svojho bydliska.

Verejnosti sa d’alej odporiaca dodrZiavat’ nasledovné preventivne opatrenia:

e Umyvajte si ruky ¢asto mydlom a vodou najmenej po dobu 20 sektind. Ak nie je k dispozicii
mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfek¢ény prostriedok na ruky na baze alkoholu.

e (¢, nosa ani ust sa nedotykajte neumytymi rukami.

e Zakryvajte si nos a usta pri kasl'ani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne
ju zahod'te do kosa.

e Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s 'ud'mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky.

e Ak ste chory, kontaktujte svojho oSetrujiiceho lekara, ktory ur¢i d’alsi postup liecby, doma na
16Zku sa z ochorenia lieCte v samostatnej izbe.

eV domadcnosti dbajte na zvySenu dezinfekciu povrchov.
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V priestoroch, kde sa pohybuje vel'a I'udi (obchody, posta, MHD,...), pouzivajte jednorazové
rukavice.

Protiepidemické opatrenia
Pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19 platia protiepidemické opatrenia zalozené na najnovsich
dostupnych znalostiach o tomto ochoreni:

Inkubaény Cas ochorenia COVID-19 je 2 az 14 dni, mdze byt aj dlhsi. Median inkuba¢ného
¢asu je 5 az 6 dni.

Za najviac infek¢nu sa povazuje osoba s pritomnymi klinickymi priznakmi. Osoba je infek¢na
uz pred nastupom prvych priznakov.

Predpoklada sa prenos najméa vzdusnou cestou. Fekalno-oralny prenos nie je vyluceny.

Na zaklade dostupnych informacii sa predpokladd nozokomidlne (nemocni¢né) Sirenie
ochorenia na COVID-19 v zdravotnickych zariadeniach, kde je potrebné dodrziavat d’alSie
protiepidemické opatrenia pre zdravotnickych pracovnikov.

Protiepidemické opatrenia vykonavané u osob v izkom kontakte si:

Dika trvania protiepidemickych karanténnych opatreni (Iekarsky dohlad, zvyseny zdravotny
dozor, karanténa) je 14 dni od ostatného kontaktu s pripadom COVID-19 a nariad’uje ich
prislu$ny Regionalny urad verejného zdravia (RUVZ).

Nariadenie denného sledovania priznakov typickych pre ochorenie spdosobené koronavirusom
SARS-CoV-2 (nahly nastup aspon jedného z tychto priznakov: kasel’, dychavi¢nost’, horucka).
Zakaz socialnych kontaktov (napr. navsteva kina, spolocenskych a hromadnych podujati).
Zéakaz cestovania.

Izolacia v domacom alebo nemocnicnom prostredi podla individudlneho postdenia typu
domacnosti (mozZnost’ zdrziavania sa v samostatnej izbe, pritomnost’ 0s6b s rizikovymi faktormi
pre ziskanie infekcie), schopnost’ dodrziavat’ reZimové opatrenia a pod.

Obmedzenie pracovnej ¢innosti, navstevy Skoly.

V pripade objavenia sa priznakov okamzité telefonické hlasenie oSetrujucemu lekarovi a
uzemne prislusnému regionalnemu hygienikovi.
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2. Definicia osob v kontakte - dotknuté osoby:

a) Osoby, ktoré boli vystavené stretnutiu s clovekom, u ktorého sa potvrdil COVID- 19 alebo je

V nariadenej izolacii pre podozrenie na infekciu a nie su eSte vysledky vySetrenia zname :

Osoba v iizkom kontakte (vysSie riziko nakazy):

osoba zijuca v rovnakej domacnosti ako nakazeny,
osoba, ktora bola v priamom fyzickom kontakte s nakazenym (napr. podanim rak),

osoba, ktord ma nechraneny priamy kontakt s infekénymi sekrétmi nakazeného (telesnym
dotykom, infikovanymi predmetmi),

osoba, ktorda mala osobny kontakt s nakazenym do 2 metrov,
osoba, ktora bola v uzavretom priestore s nakazenym,
zamestnanec, ktory v ramci svojich sluzieb poskytuju priamu starostlivost’,

osoba, ktora vyuziva verejné sluzby prepravné sluzby a pod.).

Osoba v beznom kontakte (niZSie riziko nakazy):

osoba, ktora bola v uzavretom priestore s nakazenym menej ako 15 minut alebo bola vzdialena
viac ako 2 metre,

osoba, ktora bola v priamom kontakte s nakazenym menej ako 15 minut a bola vzdialena
menej ako 2 metre,

osoba, ktora cestovala spolu s nakazenym akymkol'vek spésobom prepravy.

b) Osoby vykazujuce symptomy respira¢nej infekcie

c) Osoby s potvrdenym pripadom COVID- 19

3. Postup pri podozreni na ochorenie COVID- 19 :

a) Zamestnanci, ktori boli vystavené stretnutiu s lovekom, u ktorého sa potvrdil COVID- 19

alebo je v nariadenej izolacii pre podozrenie na infekciu a nie su eSte vysledky vySetrenia

zname:

Zamestnanec ma povinnost’ s ohl'adom na platnu legislativu Zakonnika prace zamestnavatel'a
informovat’ o tom, Ze sa vratil on alebo jeho blizky, pribuzny z rizikovej oblasti zasiahnutej
COVID-19 alebo o tom, Ze v jeho domécnosti alebo blizkom okoli bol v priamom kontakte
s osobou, ktorej bola potvrdena infekcia COVID- 19.

Zamestnavatel' je vzhladom na povinnost predchadzat rizikam z hladiska bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci opravneny vyzvat zamestnanca, aby sa podrobil vySetreniu

u vieobecného lekéra, popripade kontaktovat hygienika prislusného RUVZ, najmi ak je
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dovodné podozrenie nebezpecenstva alebo ma zamestnavatel’ podozrenie, Ze zamestnanec nie
je spdsobily vykonavat’ pracu pre moznost infekcie.

O pripadnom nariadeni karantény, jej trvani a ukonéeni rozhoduje prisluiny RUVZ a v tomto
zmysle je povinny podat’ zamestnavatel'ovi na jeho ziadost’ informaciu o tom, Ze zamestnancovi
bola karanténa nariadena.

Zamestnancovi v nariadenej karanténe prisluicha nahrada mzdy alebo platu rovnako ako
v pripade, ked’ je do¢asne prace neschopny.

Zamestnanci terénnej sluzby (SVI) prichadzajtci do kontaktu s prijimatelom podozrivym na
virusové ochorenie COVID- 19 a nemaji osobné ochranné prostriedky, bezodkladne opustia
priestory v ktorych sa prijimatel’ nachadza a s prijimatelom komunikuje zo vzdialenosti vacsej
ako 2 metre, alebo telefonicky. Ak je to mozné, vyhne sa kontaktu s d’al$imi osobami,
bezodkladne informuje vedticeho pracovnika, riaditela a svojho vSeobecného oSetrujuceho

lekara, v pripade nedostupnosti RUVZ.

b) Zamestnanci vykazujuci symptémy respira¢nej infekcie

zékaz vykonavat’ pracovnu Cinnost v zariadeni- zamedzit’ priamy kontakt s prijimatelmi,
zamestnancami, U zamestnanca je nariadend domaca izolacia,

telefonicky kontaktovat' svojho oSetrujiceho lekara ohl'adom spravnej lieCby a postupu pri
pripadnom vysetreni (telefonovat’ este pred prichodom do ambulancie a riadit’ sa inStrukciou
lekara),

zamestnanec sa moze vratit’ na pracovisko, ak nema aspon 3 dni po sebe znamky respiracne;j

infekcie (pri nepotvrdeni COVID-19).

c) Prijimatelia, ktori boli vystavené stretnutiu s ¢lovekom, u ktorého sa potvrdil COVID- 19

alebo je v nariadenej izolacii pre podozrenie na infekciu a nie su eSte vysledky vySetrenia

zname,

d) Prijimatelia vykazujuci symptémy respira¢nej infekcie:

v pripade, ak je u prijimatel’a socialnej sluzby podozrenia na infekciu COVID-19, je primarne
veducim pracovnikom kontaktovany oSetrujtci lekar (vSeobecny lekar pre dospelych alebo
pediater), ktory rozhodne o d’alSom postupe.

Pokial’ nie je k dispozicii lekar, alebo ak lekar vyslovi podozrenie na riziko nakazy. je

kontaktovany prislusny RUVZ .
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Hygienik RUVZ rozhodne, ¢&i chory prijimatel’ bude prevezeny do zdravotnickeho zariadenia
na d’al$ie odborné vysetrenie alebo hospitalizaciu, alebo ho vySetri tim zachrannej zdravotne;j
sluzby, ktory odoberie aj vzorky na potvrdenie/vyvratenie podozrenia na COVID- 19. Takémuto
prijimatelovi sa zabezpeci izoldcia v zariadeni, vo vyhradenych izola¢nych miestnosti na tseku
starostlivosti o klienta- tyzdennom pobyte.

vSetky priestory a povrchy, v ktorych sa nakazeny zdrziaval musia byt nasledne dokladne
dezinfikované za pouzitia virucidneho dezinfekéného prostriedku za usmernenia pracovnika

RUVZ.

4. Postup pri potvrdeni na ochorenie COVID- 19 :

a) Zamestnanci, s potvrdenym pripadom COVID- 19:

Vv pripade potvrdenia COVID-19 sa zamestnancovi umozni vratit’ do zamestnania az vtedy, ked’
mu to umozni hygienik RUVZ, zamestnanec ostiva vo svojom doméacom prostredi. Ak nema
moznost’ zotrvat’ vo svojom domacom prostredi, zamestnancovi sa nariadi zotrvat’ pocas doby
nakazy Vv izolaénom stredisku infekénych nakaz v Utulku v Bagkovciach.

izolovani budi vsetci prijimatelia, ktori pri§li s nakazenym do kontaktu, ak to ur¢i hygienik
RUVZ vo vyhradenych izolaénych miestnosti na useku starostlivosti o klienta- tyzdennom
pobyte po doby vyvratenia podozrenia na COVID- 19.

vSetky priestory a povrchy, v ktorych sa nakazeny zamestnanec zdrziaval musia byt nasledne
dokladne dezinfikované za pouzitia virucidneho dezinfekéného prostriedku za usmernenia

pracovnika RUVZ.

b) Prijimatelia, S potvrdenym pripadom COVID- 19:

ak sa uprijimatela socidlnej sluzby potvrdi nakaza, prechadza do izolacného strediska
infekénych nakaz, za dodrziavania prisnych bezpecnostnych podmienok, ato sluzobnym
motorovym vozidlom,

vsetci zamestnanci, ktori boli v kontakte s nakazenym st povinny dodrzat’ karanténu vo svojom
domécom prostredi alebo, ak im to situdcia neumoznuje v zariadeni, a to v priestoroch nato

vyhradenych az po dobu vyvratenia podozrenia na COVID- 19.

Bezpecnostné opatrenia pri dodrZiavani opatrenia v karanténnom stredisku a izola¢nom

stredisku infekénych nakaz:
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Strediska budi pred vstupom oznacené ako LJINFEKCNY USEK, aby boli zamestnanci,
popripade ostatni prijimatelia jasne informovani o potrebe dodrziavania rezimovych opatreni

a bariérovej osetrovacej techniky.

Zakazané navstevy, povolené budu len vo vynimoc¢nych pripadoch, ak to riaditel’ zariadenia

schvali, a to v pripade zlého psychického stavu, zhorSujuceho sa zdravotného stavu.

Zamestnanci/ zriadeny krizovy tim uréeny pre pracu s osobami podozrivymi alebo potvrdenym
ochorenim COVID- 19 (d’alej len ,,zamestnanci priameho kontaktu‘) buda dostato¢ne vybaveni

ochrannymi osobnymi pracovnymi pomockami.

Ak nebudu k dispozicii ochranné osobné pracovné pomocky, respektive ddjdu zasoby
a nemozno tak zaistit’ dostato¢nt1 ochranu zamestnancov priameho kontaktu, musi byt’
nakazeny v spolupraci s RUVZ odoslany sanitkou vybavenou na prevoz prevezeny do
zdravotnickeho zariadenia a hospitalizovany pocas celej doby infekénosti.

Je pripraveny ,,Krizovy plan‘ opatreni, ktory sa pravidelne aktualizuje, je k dispozicii

vSetkym veducim pracovnikom, zamestnancom a zamestnancom priameho kontaktu.

ZdiePanie informacii/ komunika¢ny systém prenosu informacii v zariadeni:

Pre efektivne fungovanie komunikacného systému je v zariadeni pripraveny zoznam
zamestnancov s telefonnymi ¢islami (so sthlasom zamestnanca), ktori vyjadrili ochotu
v pripade karantény v zariadeni alebo inom zariadeni, ktoré spada pod posobnost’ KSK, zotrvat’
v krizovej sluzbe (t. j. nepretrzity pobyt v uzavretom objekte 24/7). Prostrednictvom zoznamu
zabezpecujeme vcasné informovanie o odporti¢aniach pre krizovy pobyt.

Zriadeny krizovy §tab koordinuje pracu zamestnancov priameho kontaktu, zabezpeCuje
vzdelavanie vSetkych zamestnancov, vratane zamestnancov priameho kontaktu podla
vnitornych predpisov poskytovatela a zriadovatel'a socidlnej sluzby, prisluiného RUVZ
a pokyny hlavného hygienika UVZ a dodanie ochrannych osobnych pracovnych pomécok
podla aktudlnej potreby (povinny denny monitoring vyvoja situacie v SR a zahranici).

Ziskan¢ informacie st zasielané krizovym §tabom zamestnancom priameho kontaktu mailovo
alebo telefonicky.

Zamestnanci priameho kontaktu spolupracuju nepretrzite s krizovym §tdbom, informuju ich
o vSetkych realizovanych opatreniach, zmenach, pripadne v tychto veciach spolupracuji

s RUVZ.
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Krizovy §tab koordinuje spolupracu so zriad'ovatel'om, hygienikom RUVZ, Okresnym tiradom
V ramci plnenia vSetkych zdkonnych ustanoveni.

Prijimatelia zariadenia su informovani o spracovani krizového planu, vydanych internych
opatreniach a vS§eobecnych nariadenia

Verejnost’ a pribuzni su informovani o délezitych informaciach prostrednictvom telefonického

kontaktu, webovou strankou, pripadne e-mailom. Informacie st podavané krizovym $tabom.

5. Zoznam a charakteristika osobnych ochrannych pomécok

Na

dokladnia ochranu zdravotnickych pracovnikov, popripade ostatnych pracovnikov

vykonavajucich dohl'ad (d’alej len ,,pracovnik priameho kontaktu‘) sa pouziva ochranny oblek, ktory

je uréeny akazlivé i zostava z ni y vinnych casti:
e urc¢eny pre vysoko nakazlivé ochorenia a pozostava z niekol’kych povinnych Cast

Ochranné rukavice - vyzaduju sa najmenej dva pary. Vrchny par sa nasadzuje na manzety
oblecCenia. Pri ich nasadzovani venujeme pozornost' tomu, aby nebola odkryta a nasledne
exponovana ziadna Cast’ koze a aby akakol'vek tekutina na rukave stekala z obleCenia na
rukavice. Pracovnici priameho kontaktu si musia vymienat rukavice medzi jednotlivymi
nakazenymi na zabranenie kriZovej kontaminacie. Pred nasadenim rukavic pracovnici priameho

kontaktu vykonavaju dokladnu hygienu ruk.

0./
Vy

Ochranné okuliare (jednorazovy tvarovy §tit) - sliziace na zakrytie o¢i, ¢im pracovnikov

priameho kontaktu chrania pred postrieckanim krvou alebo telesnymi tekutinami. Pred ich
nasadenim sa nastriekaju roztokom proti zahmlievaniu. O¢i su citlivou vstupnou branou pre
virus. Infekéné kvapocky, ktoré sa dostant do oka, mézu preniest’ virus do vnutra organizmu.
Rovnako zraniteI'né su aj sliznice Ust, nosa a poranena koza. Pri kontaminacii o¢i je potrebne

vykonat’ umytie ¢istou vodou a pouZit’ o¢né kvapky
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e Ochranné riuska - ziakladna / improvizovana ochrana dychacich ciest
o Poskytuje bariérova ochranu pred kvapdckovou nakazou.
o Tvarové rasko vSak nemusi primerane chranit’ pred aerosélom alebo malymi
¢iastockami vo vzduchu s vel'kostou menej ako 5 mikrometrov.
o 'V pripade vidite'ného znecistenia alebo v pripade, Ze je navlhnuté, je potrebna jeho
vymena.

o Pocas nosenia, z dovodu prevencie kontamindcie, sa rasko nema chytat’ rukami.

e Respiratory

o Respiratory musia vyhovovat norme EN 149:2009, a musia byt triedy FFP3/ FFP2.

o Respirator poskytuje ochranu proti vdychnutiu vel'mi malych Castic a aerosélu.

o Okraje respiratora musia tesne priliehat” na tvar, aby sa zabranilo bo¢nému vnikaniu
vzduchu pod respirator. Dobré uchytenie je dosiahnutelne iba tam, kde je dobré
utesnenie okrajov respiratora k pokozke tvare.

o Respiratory nie su vhodné pre osoby s fuzami, bokombradami, pretoZe negativne
ovplyviiuju prilnutie okrajov respiratora k pokozke. Ani respirator s vysokou
filtra¢nou schopnost'ou nemusi byt’ dostato¢ne G¢inny z dévodu prieniku vzduchu pod
respirator pre nedostatocné prilnutie k tvari!

o Pri nasadzovani a snimani respiratora platia obdobné zasady ako pri rasku.

o Je délezité nedat’ respirator s vydychovym ventilom osobe podozrivej z

ochorenia COVID-19 (cez vydychovy ventil by unikalo infekéné agens).

--\‘__. l_

e Ochranny overal (vodotesny) s kapuciiou - ochranna bariéra pred kontaminaciou. Pred jeho

nasadenim je potrebné skontrolovat’, ¢i nie je poskodeny.
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e QOchranna obuv - primarne obycajné gumené ¢izmy. Ak nie su ¢izmy dostupné, nahradia sa
uzavretou obuvou, ktora je odolné voci prepichnutiu a tekutinam.

{4

6. PouzZivanie a nasadenie osobnych ochrannych pomécok

Dodrziavajte Standardné bezpecnostné opatrenia, aby ste ochranili seba, ako aj zabranili d’alSiemu

Sireniu infekcie:

Rukavice:

Pouzivajte spravnu velkost' rukavic. Manzeta ochranného plasta musi zakryvat’ manzetu ochrannej

rukavice.

Ochranny §tit a okuliare:

Pred pouzitim je potrebné:

e je potrebné kontrolovat, aby na povrchu §titu neboli ryhy, rezy, preliaciny pripadne iné

poskodenia,

e nadstavit' dlzku korunového a horného pasu spojenim dvoch zatvaracich elementov z

“velkronu® tak, aby tieto pasy lemovali hlavu bez neprijemného tlaku.
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e optimalne nadstavit’ tvrdost’” pohybu Stitu, ota¢anim S$pecialnych matic, ktorymi riadime dva

systémy boc¢nych upevneni. V smere hodinovych ruciciek sa stit odklapa dozadu.

Ochranné rusko

PREVENCIA COVID-2019 ODSTRANENIE TVAROVEHD RUSKA

EEDY NOSIT TVAROVE RUISKD? Priznaky COVID-19; kasel, 1. Tvirove risko 5a odstrafiuje tak, Ze 5a chyt v zadnej casti [odviain
horiéka, dychavicnost, sa mirky, alebo sa nchopia pumicky, ktore fxnji nicko za nSami).

pri vyskyte ochorenia, bolest svalaw, unava.
ak ste zdravy, risko shidi ako prevencia pred moEmym
ochorenim,
ak ste v kontakte s podozrivon osobou na infelodn COVID-2019, 3. Enky umyt mydlom avodon alebo vydezinfikovat alkohalovim
pri poufivani trirového risia je déleité umyvat si ruky mydiom [ Gezinfekénym prostriedkom.
avodon alebo derinfikovaf alkoholovym dezinfelormym

! Twiirowd nidior meodstrofurjeme tok, fe o ofytfore no predmef strome [

2. Pouzite risko sa vyhodi do nadoby, kiora je uzavretd.

Pre ucinnejsin prevenciu v boji
proti COVID-19 je vhodné pousivat dezinfekeiou na ruly
aj ochranné jednorazove rukaviee, i 7
AEQ SPRAVNE POUZIVAT TVAROVE RIGSED? Kktoré sa vyuFfvajii najmd vtedy, ak
ideme ma miesta, kde je vyssi pocet

Tudi a chytame rozne predmety
(nakupny kesik madla, kMucky...).

prosiviediom,

L. Dbat' na to,
aby medzi ritkom a tvaron nebali medzery.

f Na vrchoef fastf rifko so mochddra drotik, kiory zoberpedi lepdie
rafixovanie rifka k nasu !

3. Ak ste za ho dotkdi, je
potrebné si vydezinfikovat' alebo umyt raky.

4. Tvdrové nitko je potrebné vymiefiat’ 7a nove ak je poskodens,
vihisé alebo Spinave.

Zdroj: World Health Organization
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Respirator

Ak nosite okuliare alebo potrebujete okuliare pri praci, pouzivajte taky respirator, ktory je

kompatibilny s okuliarmi.

Horné popruhy respiratora umiestnite na temeno hlavy — nad usi, spodny popruh umiestnite na Siju
a krk. Dbajte na to, aby vam respirdtor rovno priliehal na tvar. Oboma rukami vyformujte nos
a pritlacte respirator prstami smerom nadol. Ak respirator dobre neprilieha, nepokracujte d’alej, nie

ste chraneny. Technika spravneho nasadenia respiratora sa moze liSit medzi r6znymi znackami

a typmi.

Overal

Oblieka na vrchny odev, ma byt sterilny, resp. ma mat’ integrovanu strednt vrstvu z mikrovlakna ,

ktora chrani proti prenikaniu baktérii.

Ochranna obuv

5

<

e zabezpecuje uc¢innu ochranu pred existujucimi nebezpecenstvami a predvidateInymi

nebezpecenstvami a sam nesmie zvysSovat’ riziko,

e musi vyhovovat’ ergonomickym poZiadavkam zdravotnému stavu a po nevyhnutnom

malom prispdsobeni aj telu zamestnanca,

e musi byt zdravotne nezavadna.

Ochranna obuv sa pouziva nasadenim na nohy.
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7. Odkladanie a odstranenie pouzitych osobnych ochrannych pomécok
Osobné ochranné pracovné pomdocky:
e vyzliekanie OOPP je potrebné vykonavat’ v spravnom poradi, aby sa zabranilo kontaminacii
o¢i, koze, sliznice alebo oblecenia s moznym infekénym materidlom,
e vykonanie preskolenia a praktického nacviku zdravotnickeho personalu v pouzivani OOPP

pod dohl'adom vyskoleného pracovnika

Postup pri vyzliekani OOPP:

e  Dezinfikujte vonkajsie rukavice s 0,5% roztokom chloru.

e  Prednt i zadnu Cast’ obleku a gumenej zastery postriekat’ alebo utriet’ utierkou s chlorovym

dezinfekénym prostriedkom.

e  Odstraiite vonkajsie rukavice a vlozte ich do kontajnera na biohazard.

e  Umyte si ruky v rukaviciach. Odstrante zasteru.

e  Umyte si ruky v rukaviciach. Odstrante okuliare
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e  Umyte si ruky v rukaviciach. Odstrante kapucnu (kuklu)

e  Umyte si ruky v rukaviciach. Rozopnite overal.

e  Umyte si ruky v rukaviciach. Odstraiite (vyzlecte) overal tak, ze ho otdcate vnutornou stranou

von a rolujete smerom k topankam.

e Umyte si ruky v rukaviciach. Odstrante masku.

e  Umyte si ruky v rukaviciach. Odstrante vnatorné rukavice.

e Vykonajte dezinfekciu obuvi (gumenych ¢iziem) a vyzujte.

e  Umyte si holé ruky s 0,05% roztokom
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Nakladanie s pouzitymi OOPP:

S pouzitymi OOPP nakladat’ ako s infekénym odpadom. Postupovat’ v zmysle zakona ¢. 79/2015 Z. z.

0 odpadoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

8.

Priklady dezinfekénych prostriedkov pre hygienu prostredia
Cistiace prostriedky pouZité pri Cisteni a dezinfekcii pracoviska je odpora¢ané pouzivat na baze

alkoholu alebo chléru (virucidny acinok na $iroké spektrum virusov).

Chloramin T —praskovy dezinfekény pripravok na baze aktivneho chléru. Univerzalny praskovy

.....

mykobaktericidny, sporocidny (vicsie plochy, vSetky povrchy — podlahy, plochy dveri, predmety
castého kontaktu — kl'ucky, povrchy dveri, tlacidla vo vytahoch)

DisiClean 750ml S MR - dezinfekcia povrchov a predmetov— bezchlorovy, Dezinfekéné pripravky
disiCLEAN su certifikované a registrované ako baktericid, tuberkulocid, mykobaktericid, virucid,
fungicid a algicid. (menSie plochy, kl'ucky,)

INCIDES N - doza 90ks napustenych alkoholom utierok na mensie plochy a predmety. ( kl'u¢ky).

Incidin Extra N - dezinfekcia ploch apodldh, U&inny proti baktériam (vratane TBC),
mikroskopickym kvasinkovitym i vlaknitym hubam, obalenym virusom a Adeno-, Papova- a Rota-
virusom. Certifikované podl'a DGHM.

Incidin Foam 5litr - Baktericidny (vratane TBC), fungicidny, virusinaktivaény (vratane HBV/HCV,
HIV, Adeno-, Papova-, Rota- a Vacciniavirusy).

INCIDIN LIQUID spray 1litr. - alkoholova dezinfekcia menSich ploch. Baktericidny,
tuberkulocidny, fungicidny, virusinaktivaény (HBV, HCV, HIV, Adeno, Papova, Rota a Vaccinia).

Medicarine déza s 300ks tabliet - dezinfekcia vodou umyvatel'nych povrchov. Baktericidny
(vratane MRSA a Salmonella), tuberkulocidny, fungicidny, virusinaktivaény (HBV, HIV, Adeno-,
Herpes simplex I a II, Poliovirusy), sporicidny.

Priklady dezinfekénych prostriedkov pre hygienu ruk:
CHIRODERM - 500 ml - alkoholova dezinfekcia, spektrum ucinnosti: A,V,B,T,M,C,MRSA.
Skinman soft PROTECT S5litr.l alkoholova dezinfekciu ruk a pokozky,

Spirigel complete 500ml s pumpic¢kou alkoholovy gél dezinfekcia rik
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9. Dolezité ¢isla - COVID-19

Ak si myslite, ze ste boli vystaveny ochoreniu COVID-19 a objavila sa horacka a priznaky ako

je kaSel’ alebo tazkosti s dychanim, kontaktujte telefonicky svojho vseobecného lekara alebo
pediatra.

UVZ/RUVZ Sidlo Cislo telefénu
Urad verejného zdravotnictva Trnavska 52, 826 45 Bratislava 02/49 284 111
Slovenskej republiky
Regiondalny urad verejného Ipelska 1, 040 11 KoSice 055/7860 101
zdravotnictva so sidlom v Kosiciach
Regionalny urad verejného 056/6880 611
zdravotnictva so sidlom S. Chalupku 5, 071 01 Michalovce
v Michalovciach
ouU Sidlo Cislo telefénu
Okresny tirad Michalovce Némestie slobody 1,071 01 056/6280701
Michalovce
1P Sidlo Cislo telefénu
Inspektorat prace Kosice Masarykova 10, 041 01 Kosice

055/6002301




